
NO. 書名 著者名 延べ利
用者数

1 日経パソコン　２０２５年１１月号 藤田俊一編 47

2 ＮＨＫきょうの健康　２０２６年２月号 日本放送協会編 37

3 テーブルブレッド　同じ材料でプチパンからベーグル、クッペまで。 ムラヨシマサユキ著 32

4 語源図鑑　この日本語、どこからきたニャン？ 猫野シモベ著 29

5 東京観光バリアフリー情報ガイド　２０２５ 記載なし 29

6
高齢者のアセスメントは解剖生理が９割　病棟から介護施設、在宅まであらゆる
ナースに向けた解剖生理

横山俊樹，　白籏久美子監修 28

7 なぜ日本人は間違えたのか　真説・昭和１００年と戦後８０年（新潮新書　１０９４） 保阪正康著 28

8 ムラヨシマサユキのお菓子　なんどでも食べたい絶品レシピ ムラヨシマサユキ著 21

9 アンチ・アンチエイジングの思想　ボーヴォワール『老い』を読む 上野千鶴子［著］ 18

10 ドイツ菓子大全 安藤明技術監修　柴田書店編 18

11 メメント・ヴィータ 藤原新也著 18

12 朝日新聞社説　２０２６年１月１～５日 記載なし 16

13 朝日新聞社説　２０２６年１月１６～２０日 記載なし 15

14 ＮＨＫきょうの健康　２０２６年１月号 日本放送協会編 15

15 ムラヨシマサユキのバター菓子　温度と混ぜ方を変えて最高に美味しく作る。 ムラヨシマサユキ著 15

16 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２６年２月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

14

17 朝日新聞社説　２０２５年１２月２６～３１日 記載なし 12

18 朝日新聞社説　２０２６年１月６～１０日 記載なし 12

19 朝日新聞社説　２０２６年１月１１～１５日 記載なし 12

20 ラジオ深夜便　３０６号２０２６年１月号 吉中靖史編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 11

21 ＦＩＧＡＲＯ　Ｊａｐｏｎ　２０２６年１月号 記載なし 10

22 朝日新聞社説　２０２６年１月２１～２５日 記載なし 9

23 海賊王と開かずの《門》　海賊と女王の航宙記（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ） 茅田砂胡著 9

24 薬屋のひとりごと　１６（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 9

25
たんぱく質と腸の新常識　絶対に漏らしてはいけない新しい腸活とたんぱく質の
正しい摂り方

平島徹朗，　秋山祖久著 9

26 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２６年２月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 8

27 バロアチー！　風香のバングラデシュ 茂木ちあき作　スカイエマ絵 8

28 令和のご大礼　完全版　ご即位の諸儀式と立皇嗣の礼の記録 記載なし 8

29 出羽屋の山菜料理　増補版 佐藤邦治，　佐藤治樹著 7

30
天使たちの課外活動　７　ガーディ少年と暁の天使　上（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ
か１－７６）

茅田砂胡著 7

31 和英対訳・天声人語　２０２５年１１月４日～１１月２４日 記載なし 7

32 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２６年１月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

6

33 オディールの騎士（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－５３）（クラッシュ・ブレイズ） 茅田砂胡著 6

34 空漠の玉座　デルフィニア戦記４（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　４） 茅田砂胡著 6

35 薬屋のひとりごと　４（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 6

36 紅の喪章　デルフィニア戦記１４（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１４） 茅田砂胡著 6

37 子育て支援の経済学 山口慎太郎著 6

38 スペシャリストの誇り（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ）（クラッシュ・ブレイズ） 茅田砂胡著 6

39 日経パソコン　２０２５年１０月号 藤田俊一編 6

40
はやい・かんたん・低カロリー電子レンジのレシピ　肉・魚介・野菜料理からデザ－ト
おつまみまで

伊藤玲子著 6

41 異郷の煌姫　デルフィニア戦記５（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　５） 茅田砂胡著 5

42 海賊王の帰還　暁の天使たち　３（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ） 茅田砂胡著 5

43 薬屋のひとりごと　１５（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 5

44 国王の受難（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－７８）（デルフィニア戦記外伝　４） 茅田砂胡著 5

45 女王と海賊　暁の天使たち　５（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ） 茅田砂胡著 5

46 背高泡立草（集英社文庫　ふ４０－１） 古川真人著 5

47 大地の子エイラ第１部　始原への旅立ち ジーン・アウル著　中村妙子訳 5

48 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２６年１月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 5

49 天使たちの課外活動　１１　星と大地の芸能祭（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－８１） 茅田砂胡著 5

50 伝説の終焉　デルフィニア戦記１６（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１６） 茅田砂胡著 5

点字データ別ダウン状況集計　(２０２６年１/１～１/３１)


