
NO. 書名 著者名 延べ利
用者数

1 日経パソコン　２０２５年１０月号 藤田俊一編 42

2
たんぱく質と腸の新常識　絶対に漏らしてはいけない新しい腸活とたんぱく質の
正しい摂り方

平島徹朗，　秋山祖久著 31

3 ＮＨＫきょうの健康　２０２６年１月号 日本放送協会編 27

4 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年１２月号 日本放送協会編 23

5 薬屋のひとりごと　１６（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 23

6 狼と羊皮紙　１０　新説狼と香辛料（電撃文庫　４１６４） 支倉凍砂［著］ 22

7 英検２級をひとつひとつわかりやすく。　新試験対応版 柳瀬実佳著 17

8
バスク料理大全　家庭料理、伝統料理の調理技術から食材、食文化まで。
本場のレシピ１００

作元慎哉，　和田直己著 17

9 ラジオ深夜便　３０５号２０２５年１２月号 吉中靖史編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 16

10 雇用と働き方から見た現代貧困論 伍賀一道著 15

11 まよけの民俗誌 斎藤たま著 15

12 朝日新聞社説　２０２５年１２月２１～２５日 記載なし 14

13 「共同親権」は大丈夫？　ＤＶ被害者や子どもの幸せを願う人たちの現場から 大岩祐司，　申佳弥，　渡辺和恵編著 12

14 朝日新聞社説　２０２５年１２月１日～５日 記載なし 11

15 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２６年１月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

11

16 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２５年１２月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 11

17 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２６年１月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 11

18 朝日新聞社説　２０２５年１２月１１～１５日 記載なし 9

19 朝日新聞社説　２０２５年１２月１６～２０日 記載なし 9

20 薬屋のひとりごと（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 9

21 一人で老い、一人で死ぬ社会
上野千鶴子，　村山達也，　ヒロシ，　木村由香，
佐藤信顕著

9

22 朝日新聞社説　２０２５年１１月２６日～３０日 記載なし 8

23 薬屋のひとりごと　３（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 8

24 Ｈｏｗ　ｔｏ　Ｓｐｅａｋ　Ｄｏｌｐｈｉｎ　ｉｎ　Ｔｈｒｅｅ　Ｅａｓｙ　Ｌｅｓｓｏｎｓ（Ｚａｃｋ　Ｆｉｌｅｓ　１１） Ｇｒｅｅｎｂｕｒｇ　Ｄａｎ著 8

25 朝日新聞社説　２０２５年１２月６～１０日 記載なし 7

26 薬屋のひとりごと　２（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 7

27 ＦＩＧＡＲＯ　Ｊａｐｏｎ　２０２５年１２月号 記載なし 6

28 宰領（隠蔽捜査　５） 今野敏著 5

29 おしゃべりねずみゴル・ゴーン・ゾラ 小森香折作　平澤朋子絵 4

30 唾液　口腔の健康を支えるメカニズム 渡辺茂著 4

31 小さなソフィーとのっぽのパタパタ
エルス・ペルフロム作　テー・チョン・キン絵
野坂悦子訳

4

32 ムラヨシマサユキのパン教室　はじめてでも最高においしい！ ムラヨシマサユキ著 4

33 英検準２級をひとつひとつわかりやすく。　新試験対応版 辰巳友昭著 3

34 狼と香辛料　１９　Ｓｐｒｉｎｇ　Ｌｏｇ　２（電撃文庫　３２６３） 支倉凍砂［著］ 3

35 俺たちの昭和後期（ワニブックス｜ＰＬＵＳ｜新書　４２８） 北村明広著 3

36 薬屋のひとりごと　４（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 3

37 自分でできるかんたん整体法　「痛み」や「不快な症状」を解消！ 井本邦昭著 3

38 転迷（隠蔽捜査　４） 今野敏著 3

39 ややの一本　剣道まっしぐら！（ノベルズ・エクスプレス　５４） 八槻綾介作　野間与太郎絵 3

40 ラジオ深夜便　３０４号２０２５年１１月号 吉中靖史編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 3

41 Ｂｏｚｏ　ｔｈｅ　Ｃｌｏｎｅ（Ｚａｃｋ　Ｆｉｌｅｓ　１０） Ｇｒｅｅｎｂｕｒｇ　Ｄａｎ著 3

42 Ｈａｍｂｕｒｇｅｒｓ　Ａｎｄ　ｏｔｈｅｒ　ｅｓｓａｙｓ　ｏｎ　Ａｍｅｒｉｃａ　ａｎｄ　Ｊａｐａｎ ケイ・ヘザリ著 3

43 Ｔｈｒｏｕｇｈ　ｔｈｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｃａｂｉｎｅｔ（Ｚａｃｋ　Ｆｉｌｅｓ　２） Ｇｒｅｅｎｂｕｒｇ　Ｄａｎ著 3

44 英検準１級出る順で最短合格！単熟語ＥＸ（英検最短合格シリーズ） ジャパンタイムズ，　ロゴポート編 2

45 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２５年１２月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

2

46 遠足に幽霊がついてきた（学校の怪談５） 日本民話の会学校の怪談編集委員会編 2

47 帰ってきた空飛び猫（講談社文庫） アーシュラ・Ｋ．ル＝グウィン著　村上春樹訳 2

48 学習の友　２０２５年１２月号 労働者教育協会編 2

49 学習の友　２０２６年　春闘・別冊 労働者教育協会編 2

50 数の悪魔　算数・数学が楽しくなる12夜 エンツェンス　ベルガー著　丘沢静也訳 2

点字データ別ダウン状況集計　(２０２５年１２/１～１２/３１)


