
NO. 書名 著者名 延べ利
用者数

1 薬屋のひとりごと　１６（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 103

2 日経パソコン　２０２５年９月号 藤田俊一編 49

3
たんぱく質と腸の新常識　絶対に漏らしてはいけない新しい腸活とたんぱく質の
正しい摂り方

平島徹朗，　秋山祖久著 30

4 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年１２月号 日本放送協会編 25

5 ムラヨシマサユキのパン教室　はじめてでも最高においしい！ ムラヨシマサユキ著 23

6 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２５年１２月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

20

7 ラジオ深夜便　３０４号２０２５年１１月号 吉中靖史編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 17

8 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年１１月号 日本放送協会編 14

9 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２５年１２月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 14

10 戦争と農業（インターナショナル新書　０１５） 藤原辰史著 13

11 唾液　口腔の健康を支えるメカニズム 渡辺茂著 13

12 朝日新聞社説　２０２５年１１月２１日～２５日 記載なし 12

13 俺たちの昭和後期（ワニブックス｜ＰＬＵＳ｜新書　４２８） 北村明広著 12

14 シェイクスピア全集　３１　ヘンリー八世（ちくま文庫　し１０－３１） シェイクスピア著　松岡和子訳 12

15 朝日新聞社説　２０２５年１１月１１日～１５日 記載なし 10

16 ぼくらの秘密基地（角川つばさ文庫　Ｂそ１－３９）（［「ぼくら」シリーズ］）
宗田理原案　宗田律文　ＹＵＭＥ絵
はしもとしんキャラクターデザイン

9

17 朝日新聞社説　２０２５年１０月２６日～３１日 記載なし 8

18 朝日新聞社説　２０２５年１１月１日～５日 記載なし 8

19 朝日新聞社説　２０２５年１１月６日～１０日 記載なし 8

20 朝日新聞社説　２０２５年１１月１６日～２０日 記載なし 8

21 北の国から　後編 倉本聡著 8

22 薬屋のひとりごと　１５（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 7

23 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２５年１１月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 7

24 日経パソコン　２０２５年８月号 藤田俊一編 7

25 ＦＩＧＡＲＯ　Ｊａｐｏｎ　２０２５年１１月号 記載なし 7

26 ラジオ深夜便　３０３号２０２５年１０月号 吉中靖史編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 6

27
ジョン・ミューア自然と共に歩いた人生（ＮＡＴＵＲＥ　ＧＡＭＥ　ＢＯＯＫＳ）
（ジョセフ・コーネルネイチャーシリーズ　１）

ジョセフ・コーネル著　加藤則芳監修
日本ネイチャーゲーム協会，　藤牧智子訳

5

28 ムラヨシマサユキのチョコレート菓子　ぼくのとっておきのレシピ。 ムラヨシマサユキ著 5

29 北の国から95秘密 倉本聡著 4

30 北の国から92巣立ち 倉本聡著 4

31 ぜんぶまるわかり究極のエクセル事典　一生使えるスキルが身につく コスモメディ，　学研コンピュータ編集部執筆 4

32 パピヨンルージュと嵐の星　海賊と女王の航宙記（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－７１） 茅田砂胡著 4

33 窓ぎわのトットちゃん 黒柳徹子著 4

34 和英対訳・天声人語　２０２５年９月２３日～１０月１３日 記載なし 4

35 和英対訳・天声人語　２０２５年１０月１４日～１１月３日 記載なし 4

36 愛をするフォリー 藤本ひとみ 3

37 一語でわかる中医用語辞典 辰巳洋主編 3

38 英検準１級をひとつひとつわかりやすく。　新試験対応 辰巳友昭著 3

39 学習の友　２０２５年１１月号 労働者教育協会編 3

40 ギリシャごはんに誘われてアテネへ　自分で作れる４１のレシピ（旅のヒントＢＯＯＫ） アナグノストゥ直子著 3

41 薬屋のひとりごと（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 3

42 スカーレット・ウィザード　４（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ） 茅田砂胡著 3

43 ツボ単　経穴取穴法・経穴名由来解説・【シュ】穴単語集
坂元大海，　原島広至著　形井秀一，
高橋研一監修

3

44 揺れるイントゥ・ザ・ブルー（富士見ファンタジア文庫．　フルメタル・パニック！） 賀東招二著 3

45 愛をするアンテロス　まんが家マリナ求婚事件 藤本ひとみ 2

46 愛にささげるトルソ 藤本ひとみ著 2

47 朝日新聞社説　２０２５年１０月２１日～２５日 記載なし 2

48
一問一答生理学・病理学問題集　改訂版　あん摩マッサージ指圧・鍼灸・
柔道整復師国家試験完全対策

古田高征，　浦田繁著 2

49 胃腸をあたためると心の不調が消える　心も体も自然と元気になる食事と暮らし 櫻井大典著 2

50 いのちの重さ　声なき民の昭和史（岩波ブックレット　Ｎｏ．１２６） 澤地久枝著 2

点字データ別ダウン状況集計　(２０２５年１１/１～１１/３０)


