
NO. 書名 著者名
延べ利
用者数

1 日経パソコン　２０２５年８月号 藤田俊一編 32

2 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年１１月号 日本放送協会編 23

3 ラジオ深夜便　３０３号２０２５年１０月号 吉中靖史編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 22

4
スパイスカレー弁当　汁もの、丼もの、カレーむすびまで気軽に持ち運びできる
本格レシピ４４

カレー将軍著 17

5 朝日新聞社説　２０２５年１０月６日～１０日 記載なし 16

6 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年１０月号 日本放送協会編 16

7 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２５年１１月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

13

8 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２５年１１月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 13

9 朝日新聞社説　２０２５年９月２６日～３０日 記載なし 12

10 朝日新聞社説　２０２５年１０月１１日～１５日 記載なし 12

11 ギリシャごはんに誘われてアテネへ　自分で作れる４１のレシピ（旅のヒントＢＯＯＫ） アナグノストゥ直子著 10

12 朝日新聞社説　２０２５年９月２１日～２５日 記載なし 9

13 妖怪は海にいる！？アラマタ式海の博物教室（みんなの研究） 荒俣宏［著］ 9

14 朝日新聞社説　２０２５年１０月１日～５日 記載なし 8

15 ディズニーの英語　コレクション３　改訂版　眠れる森の美女 石原真弓英文解説 8

16 ラジオビジネス英語　２０２５年７月号（ＮＨＫテキスト） 日本放送協会，　ＮＨＫ出版編集 8

17 朝日新聞社説　２０２５年１０月１６日～２０日 記載なし 7

18 朝日新聞社説　２０２５年１０月２１日～２５日 記載なし 7

19
黒雪姫と七人の怪物　最愛の人を殺されたので黒衣の悪女になって復讐を誓います
（新潮文庫ｎｅｘ　お－９１－４）

太田紫織著 7

20 知事の仕事　一票が地域と政治を変える（朝日選書　６７７） 樺嶋秀吉著 7

21
遥かなる星（とき）の流れに　上　デルフィニア戦記１７（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．
デルフィニア戦記　１７）

茅田砂胡著 7

22
遥かなる星（とき）の流れに　下　デルフィニア戦記１８（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．
デルフィニア戦記　１８）

茅田砂胡著 7

23 笑ったぶんだけ楽しくなれる。　猫だより 岡本肇著 7

24 薬屋のひとりごと　１１（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 6

25 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２５年１０月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 6

26 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年９月号 日本放送協会編 5

27 感恩報謝　社会福祉協会聖明福祉協会　聖明園曙荘開園６０周年記念 本間昭雄 5

28 天使たちの課外活動　１１　星と大地の芸能祭（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－８１） 茅田砂胡著 5

29 伝説の終焉　デルフィニア戦記１６（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１６） 茅田砂胡著 5

30 ＴＯＥＩＣ　Ｌ＆Ｒ　ＴＥＳＴ出る単特急金のフレーズ ＴＥＸ加藤著 5

31
トム・ソーヤーの冒険　ＴＨＥ　ＡＤＶＥＮＴＵＲＥＳ　ＯＦ　ＴＯＭ　ＳＡＷＹＥＲ
（アトム英文双書　１９）

マーク　トウェン著　有馬敏行註解 5

32 秘密（文春文庫） 東野圭吾著 5

33 ムラヨシマサユキのチョコレート菓子　ぼくのとっておきのレシピ。 ムラヨシマサユキ著 5

34 ＦＩＧＡＲＯ　Ｊａｐｏｎ　２０２５年１０月号 記載なし 5

35 暁の天使たち　暁の天使たち　１（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ） 茅田砂胡著 4

36 朝日新聞社説　２０２５年９月１６日～２０日 記載なし 4

37 いつまでも残しておきたいベスト１５０レシピ　３分クッキング番組５０周年記念出版 記載なし 4

38 天使たちの課外活動　５　笑顔の代償（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ） 茅田砂胡著 4

39 天使たちの課外活動　１０　レティシアの奇跡（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－８０） 茅田砂胡著 4

40 糖質オフの野菜たっぷりごちそうレシピ 松木一浩著　大柳珠美監修 4

41
トムソーヤーの冒険  THE ADVENTURES OF TOM SAWYER（やさしい英語で楽しむ
世界名作シリーズ９）

Norman Harrisリライト　中内正夫訳注 4

42 イキイキさち子の家庭料理 村上祥子著 3

43 うちごはん。　その１　野菜たっぷりの巻（味の素ＫＫ基本だし・味わい読本） 記載なし 3

44 うちごはん。　その２　野菜で元気の巻（味の素ＫＫ基本だし・味わい読本） 記載なし 3

45 江上佳奈美さんの野菜・豆腐のアイデア　副菜８０品 江上佳奈美 3

46 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年７月号 日本放送協会編 3

47 ＮＨＫきょうの健康　２０２５年８月号 日本放送協会編 3

48 ＮＨＫおじゃる丸ことわざ辞典　花よりだんご　プリンよりことわざ 藤田隆美監修 3

49 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２５年１０月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

3

50 小山田圭吾炎上の「嘘」　東京五輪騒動の知られざる真相 中原一歩著 3

点字データ別ダウン状況集計　(２０２５年１０/１～１０/３１)


