
NO. 書名 著者名 延べ利
用者数

1 ねこ背何歳からでも自力で治せる！整形外科の名医が教える最新１分体操大全 記載なし 50

2 日経パソコン　２０２２年１２月号 藤田俊一編 37

3 ＮＨＫきょうの健康　２０２３年３月号 日本放送協会編 32

4 ＮＨＫきょうの健康　２０２３年２月号 日本放送協会編 19

5 ＮＴＶ３分クッキングテキスト　２０２３年３月号 将口真明編 18

6 ラジオ深夜便　２７０号２０２３年２月号 野崎博之編　ＮＨＫラジオセンター編集協力 17

7 中学生の基礎英語レベル２（２級）　２０２３年３月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 14

8 Ｅｎｊｏｙ　ｓｉｍｐｌｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　２０２３年３月号（ＮＨＫラジオテキスト）
日本放送協会著　ＮＨＫ出版編
ダニエル　スチュワート監修

13

9 ブルーカーボンとは何か　温暖化を防ぐ「海の森」（岩波ブックレット　Ｎｏ．１０６７） 枝廣淳子著 13

10 中学生の基礎英語レベル２（１級）　２０２３年３月号（ＮＨＫラジオ） 日本放送協会編 12

11 ケーキみたいな新しいスコーン 大場美江［著］ 11

12 朝日新聞社説　２０２３年２月１１日～１５日 記載なし 9

13 くじ引き民主主義　政治にイノヴェーションを起こす（光文社新書　１１６５） 吉田徹著 9

14 御留山（文春文庫）（新・酔いどれ小籐次　２５） 佐伯泰英著 8

15 現代用語の基礎知識学習版　２０２２－２０２３ 現代用語検定協会監修 7

16 天使たちの課外活動　９　極光城の魔法使い（Ｃ・ＮＯＶＥＬＳ　Ｆａｎｔａｓｉａ　か１－７９） 茅田砂胡著 7

17 復興を生きる　東日本大震災被災地からの声 河北新報社編集局編 7

18 ＦＩＧＡＲＯ　Ｊａｐｏｎ　２０２３年２月号 記載なし 7

19 朝日新聞社説　２０２３年２月１日～５日 記載なし 6

20 宇宙大作戦　新たなる未知へ（ハヤカワブンコ）（スタートレック　５） Ｊ・Ｍ　ディラード著　斉藤伯好訳 6

21 ＮＴＶ３分クッキングテキスト　２０２３年２月号 将口真明編 6

22 ＦＩＧＡＲＯ　Ｊａｐｏｎ　２０２３年１月号 記載なし 6

23 朝日新聞社説　２０２３年１月２６日～３１日 記載なし 5

24 朝日新聞社説　２０２３年２月６日～１０日 記載なし 5

25 基本としくみがよくわかる東洋医学の教科書　オールカラー版　豊富な図解で難解ポイントがすっきり！
平馬直樹総監修・漢方薬監修
浅川要中医理論・鍼灸監修　辰巳洋薬膳監修

5

26 人体の全解剖図鑑　完全版 水嶋章陽著　有賀誠司，　伊藤洋右監修 5

27 電子レンジでとびきりおいしい料理　料理が一層楽しくなる「魔法のレシピ」１２６（知的生きかた文庫）伊藤玲子著 5

28 和英対訳・天声人語　２０２３年１月４日～１月２７日 記載なし 5

29
イースト発酵なしのお手軽パン１３９品　朝食に、おやつに、短時間で焼きたての
おいしさを（マイライフシリーズ特別版）（有元葉

有元葉子［著］ 4

30 おいしいインドネシア料理　家庭で作る本格レシピ５０選 榎本直子，　村上百合著 4

31 家庭で作れるスリランカのカレーとスパイス料理　セイロン紅茶の国のスパイシーメニュー日本初のレシピ本！香取薫著 4

32 薬屋のひとりごと　７（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 4

33 高血圧食べて下げる最強レシピ　減薬したい人必見！専門医が教える食事の極意（マキノ出版ムック）記載なし 4

34 少年探偵と４つの謎（角川つばさ文庫　Ａん１－２）
赤川次郎，　杉山亮，　はやみねかおる，
松原秀行作　よしづきくみちほか　絵

4

35 勝利への誘い　デルフィニア戦記１５（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１５） 茅田砂胡著 4

36 ステージ４の緩和ケア医が実践するがんを悪化させない試み（新潮選書） 山崎章郎著 4

37
はやい・かんたん・低カロリー電子レンジのレシピ　肉・魚介・野菜料理から
デザ－トおつまみまで

伊藤玲子著 4

38
遥かなる星（とき）の流れに　下　デルフィニア戦記１８（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．
デルフィニア戦記　１８）

茅田砂胡著 4

39 ファロットの誘惑　デルフィニア戦記１２（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１２） 茅田砂胡著 4

40 放浪の戦士　デルフィニア戦記１（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１） 茅田砂胡著 4

41 あさイチいち押しレシピ（生活実用シリーズ）（ＮＨＫあさイチ） 記載なし 3

42 朝日新聞社説　２０２３年２月１６日～２０日 記載なし 3

43 英検２級をひとつひとつわかりやすく。　新試験対応版 柳瀬実佳著 3

44 ＮＨＫきょうの健康　２０２２年１２月号 日本放送協会編 3

45 気候民主主義　次世代の政治の動かし方 三上直之著 3

46 鏡像世界からの侵略　下（ハヤカワ文庫　ＳＦ　１３８７）（新宇宙大作戦） ウィリアム・シャトナー著　斉藤伯好訳 3

47 薬屋のひとりごと　９（ヒーロー文庫） 日向夏［著］ 3

48 紅の喪章　デルフィニア戦記１４（Ｃ・ｎｏｖｅｌｓ　ｆａｎｔａｓｉａ．　デルフィニア戦記　１４） 茅田砂胡著 3

49 十三階の女　警視庁公安部特別諜報員・黒江律子（双葉文庫　よ－２０－０１） 吉川英梨著 3

50 ぜんぶまるわかり究極のエクセル事典　一生使えるスキルが身につく コスモメディ，　学研コンピュータ編集部執筆 3

51 ぜんぶわかる人体解剖図　系統別・部位別にわかりやすくビジュアル解説 坂井建雄，　橋本尚詞著 3

52 対訳クリスティ　２ アガサ・クリスティ著　小倉多加志訳注 3

点字データ別ダウン状況集計　(２０２３年　２/１～２/２８)


